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PROJETO: SEMANA DA ALIMENTACAO ESCOLAR
24 a 28 de mar¢o 2008

1. JUSTIFICATIVA

Levar orientacdo aos educandos e educadores sobre a importancia de uma
alimentacdo saudavel e balanceada. Onde encontra-las e como fazer com que estes
alimentos facam parte cotidianamente da vida deles.

2. OBJETIVO GERAL

Promover formas diferenciadas para que o educando tenha as informagdes
basicas sobre as causas/ beneficios de uma alimentac¢do balanceada e saudavel , as
quais influenciardo no melhor desempenho escolar e fisico.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Despertar no educando a busca por informagdes nutricionais dos alimentos;

e Desenvolver a percepgdo de que a merenda escolar preocupa- se com a satde do
educando e educadores

e Estimular a introdugdo dos alimentos saudaveis.

4. PROCEDIMENTO (Atividades sugestivas)

e O educando pesquisara junto ao professor de ciéncias o valor nutritivo das
refeigdes servidas durante aquela semana na merenda escolar ;

e Realizar um concurso de redag@o cujo vencedor receberd um prémio especial
patrocinado pela Unidade Escolar;

e Construir parddias usando como tema “As vitaminas” (onde sdo
encontradas e quais os seus beneficios)

e Confeccionar cartazes e usa- los como decoracdo na cantina, na escola e /ou
salas de aula;

e Construcdo de um caderno com receitas de alimentos alternativos / naturais,
sendo que os mesmo serdo feitos pelo educando e experimentados pela sala
para que possam ver o sabor de tais alimentos.

5. RESPONSABILIDADE

Para que a Semana de Alimentagdo obtenha o sucesso esperado € necessaria a
integracdo de toda a Unidade Escolar.

GERENTES: Entregar no departamento até o dia 14 de abril um relatdrio

completo com todas as atividades desenvolvidas durante o projeto se possivel com
fotos, bern como trazer a melhor redagdo, cartazes...




